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山路を登りながら

事業所探訪 第37回

有限会社光泉タクシー 様

エッセイ

連載エッセイ・佐伯一麦 「三病息災」
第38回 「朝のルーティーン」

HEALTH+

チョコチョコ・気軽に

心リハ体操（心臓リハビリテーション） 第3回
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特
集
◦
大
腸
が
ん
の
検
診
と
治
療

　

ま
た
、
年
齢
別
に
見
る
と
40
歳
前
後
か
ら

増
え
始
め
、
右
肩
上
が
り
に
増
加
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
、
40
歳
を
過

ぎ
た
ら
大
腸
が
ん
検
診
を
年
に
1
度
受
け
る

こ
と
を
勧
め
て
い
る
の
は
、
こ
う
し
た
デ
ー

タ
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

検
診
受
診
率
の
低
さ
が
課
題

　

大
腸
が
ん
が
増
加
し
て
い
る
原
因
と
し
て

は
、
高
齢
化
や
食
生
活
の
欧
米
化
が
あ
り
、

死
亡
率
の
増
加
に
は
検
診
受
診
率
の
低
さ
が

影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
受
診
率
は
5
割
に
も
及
ば
な
い
中

で
、
宮
城
県
の
受
診
率
は
全
国
で
3
番
目
に

高
く
5
割
を
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で

日
本
で
最
も
患
者
数
が
多
い
が
ん

　

超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
は
、
先
進
国

の
中
で
唯
一
、
が
ん
患
者
数
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
そ
の
日
本
で
、
部
位
別
に
比
較
し
て

最
も
患
者
数
が
多
い
の
が
大
腸
が
ん
で
あ
り
、

現
在
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
デ
ー
タ
を
男
女
別
に

見
る
と
、
女
性
の
患
者
数
は
も
と
も
と
多
く
、

乳
が
ん
に
次
ぐ
2
位
で
す
。
男
性
は
数
年
前

に
大
腸
が
ん
が
胃
が
ん
を
追
い
抜
い
て
肺
が

ん
に
次
ぐ
２
位
と
な
り
ま
し
た
。
胃
が
ん
は

若
い
人
ほ
ど
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
が
低
く
、
さ

ら
に
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
が
普
及
し
た
こ
と
で
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
大
腸
が
ん
は
男
女

と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
日
本
で
急
増
し
て
い
ま
す
が
治
療
で
き
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
で
す
。

検
査
・
治
療
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
積
極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

正
し
く
知
れ
ば
怖
く
な
い

大
腸
が
ん
の
検
査
と
治
療

も
多
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
こ
こ
数
年
は
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
集
団
検
診
の
機
会
も
減
り
、

さ
ら
に
状
況
が
悪
化
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
受
診
率
が
低
い
の
は「
初
期
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
」
と
い
う
大
腸
が
ん
の
性
質
に

理
由
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
大

腸
が
ん
の
怖
い
と
こ
ろ
で
、
自
分
は
健
康
だ

と
思
い
込
ん
で
受
診
せ
ず
、
せ
っ
か
く
早
期

で
発
見
で
き
る
機
会
を
逃
し
て
し
ま
う
人
が

多
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
大
腸
が
ん
が
気
に
な
っ
て
い
る
の

に
、
便
潜
血
検
査
へ
の
抵
抗
感
や
内
視
鏡
検

査
へ
の
不
安
感
が
あ
っ
て
、
検
診
を
回
避
し

て
し
ま
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

検
査
と
治
療
を
正
し
く
知
れ
ば

怖
く
な
い

　

そ
の
一
方
で
、
患
者
数
の
増
加
に
比
例
し

て
検
査
・
治
療
件
数
も
増
え
て
い
る
た
め
、

蓄
積
さ
れ
た
事
例
に
基
づ
く
研
究
も
進
ん
で

い
ま
す
。
検
査
の
精
度
も
治
療
の
技
術
も
向

上
し
て
い
ま
す
し
、
治
療
方
針
も
症
例
に
合

わ
せ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
検
査
に
つ
い
て
は「
食
わ
ず
嫌
い
」
の
よ
う

な
未
知
へ
の
不
安
を
解
消
し
て
く
だ
さ
い
。
治

療
に
つ
い
て
は
、
早
期
発
見
の
大
切
さ
と「
た

と
え
進
行
し
て
い
て
も
治
す
方
法
が
あ
る
」
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
特
集
記
事
で
最
新
の
検
査
・
治
療
を

紹
介
す
る
こ
と
に
よ
り
、
1
人
で
も
多
く
の

方
が「
検
診
を
受
け
て
み
よ
う
」
と
思
う
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
多
く
は

「
治
せ
る
病
気
」に

　

大
腸
が
ん
の
研
究
は
、
年
々
着
実
に
進

早期はもちろん、
進行していても
治せる可能性が
高いがんです。

PROFILE
専門領域：消化器内視鏡、消化器外
科、腹腔鏡下手術
日本外科学会・専門医、日本消化器
外科学会・指導医、日本消化器外科
学会・専門医、日本消化器内視鏡学
会・指導医、日本消化器内視鏡学会・
専門医、日本内視鏡外科学会・技術
認定医、日本内視鏡外科学会・評議
委員

［悪性新生物〈腫瘍〉の主な部位別にみた死亡率
（人口10万対）の年次推移］

中里　雄一 
仙台循環器病センター　副院長

ん
で
い
ま
す
。
初
期
の
大
腸
が
ん
は「
ほ
ぼ

１
０
０
％
治
せ
る
」
と
い
え
る
ほ
ど
に
な
っ
て

い
ま
す
。
内
視
鏡
の
技
術
が
進
ん
だ
こ
と
で

検
査
も
治
療
も
向
上
し
、
患
者
さ
ん
へ
の
負

担
も
か
な
り
軽
減
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
症
状
の
進
ん
だ
大
腸
が
ん
で
も
、

薬
物
療
法
を
併
用
し
た
治
療
法
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
症
例
に
合
わ
せ
て
確
立
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
に
は「
大
腸
が
ん
は
治
せ
る

病
気
」
と
い
う
前
提
で
、
早
期
発
見
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
進
行
し
て
い
て
も
発
見
さ
え
で
き

れ
ば
治
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
積
極
的

に
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

［大腸がんの部位別発生頻度］

大腸がんの検診と治療

注1　大腸の悪性新生物〈腫瘍〉は、結腸の悪性新生物〈腫瘍〉と直腸Ｓ状結腸移
行部及び直腸の悪性新生物〈腫瘍〉を示す。ただし、昭和42年までは直腸
肛門部の悪性新生物を含む。

注2　平成６年以前の子宮の悪性新生物〈腫瘍〉は、胎盤を含む。
（「令和４年(2022)人口動態統計月報年計（概数）の概況」（厚生労働省）より）

出典：「もっと知ってほしい大腸がんのこと」　
発行：認定NPO法人キャンサーネットジャパン　2022年11月

認定NPO法人キャンサーネットジャパンは、大腸がん専門医を中心に全国90名の
BRCアンバサダーと共に大腸がん啓発活動「ブルーリボンキャンペーン（BRC）」を
展開しています。
ブルーリボンキャンペーンサイト
https://www.cancernet.jp/brc/

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
（年）昭和30

1955
昭和40
1965

昭和50
1975

昭和60
1985

平成7
1995

平成17
2005

平成27
2015

令和4
2022

50

40

30

20

10

0
（年）昭和30

1955
昭和40
1965

昭和50
1975

昭和60
1985

平成7
1995

平成17
2005

平成27
2015

令和4
2022

死
亡
率（
人
口
10
万
対
）

死
亡
率（
人
口
10
万
対
）

肺

胃

肝

大腸1）

膵

肺胃

肝

大腸1）

子宮2）

膵
乳房

男性

女性

2 1



特
集
◦
大
腸
が
ん
の
検
診
と
治
療

様
々
な
大
腸
が
ん
検
査

便
潜
血
検
査（
図
1-1　
1-2
）

　

大
腸
が
ん
の
一
次
検
査
で
一
般
的
に
行
わ

れ
る
方
法
で
す
。
目
で
見
て
も
分
か
ら
な
い

微
量
な
血
液
を
検
出
し
、
陽
性
で
あ
れ
ば
二

次
検
査
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

市
町
村
で
は
、
40
歳
以
上
の
住
民
を
対
象

に
年
1
回
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う

通
知
さ
れ
ま
す
。
申
請
に
よ
り
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
、
検
査
用
の
キ
ッ
ト
を
入
手
で
き

ま
す
。
職
場
検
診
で
は
、
職
場
が
大
腸
が
ん

検
診
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で
加
え
て
い
る
場
合
、

便
潜
血
検
査
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

検
体
の
採
取
は
自
宅
の
ト
イ
レ
で
簡
単
に

で
き
ま
す
。
キ
ッ
ト
の
使
用
説
明
書
に
従
っ

て
便
の
表
面
を
少
量
採
取
し
、
専
用
容
器
に

収
め
て
提
出
し
ま
す
。

大
腸
内
視
鏡
検
査（
図
2
）

　

二
次
検
査
と
し
て
主
に
行
わ
れ
る
方
法
で

す
。
先
端
に
超
小
型
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
た
細

い
管
を
肛
門
か
ら
挿
入
し
、
大
腸
内
の
粘
膜

を
観
察
し
ま
す
。

　

検
査
の
前
処
置
や
、
検
査
で
が
ん
の
疑
い

が
あ
っ
た
場
合
に
病
理
検
査
ま
で
行
っ
て
も
、

入
院
せ
ず
に
当
日
だ
け
で
行
う
こ
と
が
可
能

で
す
。

　
検
査
時
間
は
30
分
〜
1
時
間
ほ
ど
と
短
く
、

鎮
静
剤
を
使
用
す
れ
ば
特
に
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
仙
台
循
環
器
病
セ
ン

タ
ー
で
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
た
れ
た
空

間
づ
く
り
や
、
軽
い
鎮
静
剤
の
点
滴
を
行
う

な
ど
の
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
専
用

の
検
査
着
を
着
用
す
る
た
め
、
肌
の
露
出
も

極
力
避
け
ら
れ
、
恥
ず
か
し
さ
に
よ
る
抵
抗

を
軽
減
し
て
い
ま
す
。

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査（
図
3
）

　

大
腸
を
Ｃ
Ｔ
撮
影
し
て
画
像
処
理
す
る
こ

と
に
よ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
上
に
再
現
さ
れ

た
腸
内
を
バ
ー
チ
ャ
ル
内
視
鏡
で
観
察
す
る

と
い
う
方
法
で
す
。

　

高
齢
な
ど
の
理
由
で
内
視
鏡
検
査
の
負
担

が
心
配
な
人
で
も
、
安
全
に
受
け
ら
れ
る
検

査
で
す
の
で
、
内
視
鏡
検
査
よ
り
心
理
的
に

ハ
ー
ド
ル
が
低
い
Ｃ
Ｔ
検
査
を
選
ぶ
人
も
増

え
て
い
ま
す
。

［便潜血検査キット］

大腸がんの検診と治療

［その他の大腸検査方法］

　現在のところ最も確実な検査方法は大腸内視鏡ですが、
場合によっては他の方法が用いられることもあります。
また、複数の方法を併用して検査することもあります。

【 注腸造影検査 】
肛門からバリウムと空気を注入してX線で撮影する方法。

【 カプセル内視鏡 】
カプセル状の内視鏡を飲み込み、腸管内を小型カメラで撮影する方法。

【 腫瘍マーカー 】
血液検査による方法。手術後の再発検査や薬物療法の効果判定の補助などに使用される。

【 CT検査、MRI検査、PET検査 】
治療前にCTやMRIで撮影し、周辺臓器への転移状況などを調べる。PETは他の検査で転移・再発の
診断が確定できない場合などに使用される。

大腸 CT 検査の画像

［大腸癌研究会ホームページ］
大腸癌研究会のサイトでは「市民の皆様へ」とい
うページで一般向けの大腸がん情報を公開してい
ます。https://www.jsccr.jp/index.html

図1-1［正しい便の取り方（栄研化学株式会社製造　「便潜血検査キット」より）］

症状がある（血便、
便通異常、腹痛など）

大腸がん検診
（便潜血検査）で陽性

大腸CT検査で病変が
あることを確認する

病理検査で組織を
採取して大腸がんで
あるかどうかを確認する

リンパ節や他の臓器に
がんが転移していない
かを調べる
　

ステージの判定

ステージに合った
治療方針で治療する

精密検査

病理検査

腫瘍マーカー検査（血液検査）

胸部・腹部・骨盤部のCT

必要に応じてMRI、腹部エコー、PETなど

治療前の病期（ステージ）を判定

内視鏡治療 手術 薬物療法
放射線療法

大腸CT検査

大腸内視鏡（大腸カメラ）検査 病理検査

［大腸がんの検査と治療方針決定までの流れ］

上は進行がん。下は早期がんで、内
視鏡検査ではこのように薄く病変が
盛り上がっている段階でも発見がで
きる。

図2

図1-2

図3
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大
腸
が
ん
の
検
診
と
治
療

大腸がんの検診と治療

［腸がんの深達度］

大
腸
が
ん
は
早
期
だ
け
で
な
く

治
療
可
能
に

大
腸
が
ん
の
5
段
階
ス
テ
ー
ジ

　
大
腸
が
ん
の
進
行
度
は
、
0
か
ら
4
ま
で
5

段
階
の
ス
テ
ー
ジ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー

ジ
は「
が
ん
の
深
達
度
、
リ
ン
パ
節
転
移
、
遠

隔
転
移
」
の
３
つ
の
因
子
に
よ
っ
て
判
定
し
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
１
ま
で
の
早
期
が
ん
は
、
ほ

ぼ
１
０
０
％
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と
、

血
便
が
出
た
り
下
痢
と
便
秘
を
繰
り
返
し
た

り
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
腹
部
が
張

る
、
便
が
細
く
な
る
、
排
便
後
も
便
が
残
る

感
覚
な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。
強
い
腹
痛

や
吐
き
気
、
貧
血
、
体
重
減
少
な
ど
の
症
状

が
出
る
と
、
か
な
り
進
行
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
症
状
が
出
な
い
う
ち
に
毎

年
欠
か
さ
ず
定
期
健
診
を
受
け
て
、
早
期
発

見
の
機
会
を
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
な
の
で

す
。
ま
た
、
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
次

の
定
期
健
診
を
待
た
ず
、
す
ぐ
に
消
化
器
専

門
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
結
果
を
基
に

治
療
方
針
を
決
め
る

　

各
種
の
検
査
を
経
て
大
腸
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
場
合
は
、
そ
の
進
行
度
に
応
じ
て
治
療

方
針
を
決
定
し
ま
す
。

　

国
内
で
大
腸
が
ん
治
療
を
行
っ
て
い
る
医

療
機
関
の
多
く
は「
大
腸
癌
研
究
会
」
と
い
う

研
究
団
体
が
作
成
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
い
て
治
療
方
針
を
決
め
て
い
ま
す
。

　
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合「
内
視

鏡
治
療
」
で
病
変
部
を
取
り
除
く
こ
と
に
よ
り

治
せ
ま
す
。
内
視
鏡
治
療
が
で
き
な
い
ス
テ
ー

ジ
で
も
、
開
腹
せ
ず
に「
腹
腔
鏡
」
を
用
い
た

切
除
で
治
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
で
も
、

手
術
と
薬
物
療
法
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、

多
岐
に
わ
た
る
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。

内
視
鏡
的
治
療

　

大
腸
の
早
期
が
ん
を
対
象
に
し
た
治
療
法

で
、
内
視
鏡
を
使
っ
て
粘
膜
を
切
除
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
切
除
の
方
法
に
は
、
粘
膜

切
除
術（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
）、
粘
膜
下
層
剥
離
術（
Ｅ
Ｓ

Ｄ
）、
ポ
リ
ー
プ
切
除
術
と
い
う
種
類
が
あ
り
、

が
ん
の
大
き
さ
や
形
、
部
位
な
ど
に
よ
っ
て

方
法
を
決
定
し
ま
す
。

　

体
を
外
側
か
ら
切
る
必
要
が
な
く
、
粘
膜

の
一
部
を
切
り
取
る
だ
け
な
の
で
、
出
血
や

痛
み
が
非
常
に
少
な
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
内
視
鏡
検
査
を
受

け
る
時
の
感
覚
に
近
く
、
入
院
も
ほ
ん
の
数

日
で
済
み
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
切
除
術

　

進
行
が
ん
に
な
る
と
、
腸
管
の
一
部
を
切

除
し
て
つ
な
ぎ
直
す
手
術
を
行
い
ま
す
。
腹

腔
鏡
下
切
除
術
と
は
、
腹
部
に
小
さ
な
穴
を

開
け
て
、
腹
腔
鏡
を
挿
入
し
、
モ
ニ
タ
ー
画

像
を
見
な
が
ら
が
ん
を
切
除
す
る
手
術
で
す
。

　

早
期
が
ん
で
も
、
内
視
鏡
的
治
療
が
難
し

い
範
囲
・
形
状
の
場
合
や
、
リ
ン
パ
節
転
移

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
腹
腔
鏡
下

切
除
術
を
行
い
ま
す
。

　

従
来
の
開
腹
手
術
の
よ
う
に
、
お
な
か
を

大
き
く
切
開
す
る
必
要
が
な
い
の
で
、
出
血

が
少
な
く
、
臓
器
が
空
気
に
触
れ
る
こ
と
も

防
げ
ま
す
。
術
後
の
痛
み
も
少
な
く
、
患
者

さ
ん
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
大
幅
に
軽
減
で
き
ま

す
。
回
復
が
早
い
た
め
、
社
会
復
帰
も
早
ま

り
ま
す
。

手
術
と
薬
物
療
法

　

大
腸
が
ん
は
、
他
の
臓
器
の
が
ん
に
比
べ

る
と
、
進
行
し
て
し
ま
っ
て
も
治
療
で
き
る

可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。
患
者
数
が
多

い
分
だ
け
エ
ビ
デ
ン
ス
も
多
く
、
研
究
が
進

ん
で
い
る
の
で
、
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
症

例
ご
と
に
細
分
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
そ
の
も
の
は
、
切
除
で
き
れ
ば

完
治
す
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
他
の
臓
器

に
転
移
が
あ
る
場
合
で
も
積
極
的
に
手
術
を

行
い
ま
す
。
薬
物
療
法
で
転
移
し
た
が
ん
の

進
行
を
抑
え
つ
つ
、
ま
ず
大
腸
が
ん
の
手
術

を
行
い
、
そ
れ
か
ら
他
の
転
移
病
変
を
治
療

し
て
い
く
と
い
っ
た
治
療
方
針
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
手
術
で
が
ん
を
取
り
き
る
こ
と
が

難
し
い
場
合
は
、
薬
で
進
行
を
抑
え
て
症
状

を
軽
減
し
た
り
、
が
ん
を
小
さ
く
し
て
手
術

可
能
な
状
態
に
し
た
り
と
い
っ
た
治
療
を
行

い
ま
す
。

　
薬
の
種
類
も
組
み
合
わ
せ
も
非
常
に
多
く
、

が
ん
の
状
態
や
他
の
臓
器
の
状
態
に
よ
っ
て

治
療
方
針
を
定
め
、
一
次
治
療
後
の
経
過
次

第
で
二
次
治
療
は
違
う
組
み
合
わ
せ
を
す
る

な
ど
な
ど
、
五
次
治
療
ま
で
の
選
択
肢
が
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
が
転
移
し
た
ケ
ー
ス
の
治
療
例

　
大
腸
が
ん
が
進
行
し
、
他
の
複
数
の
臓
器
に

転
移
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
治
療
が
成
功

し
た
実
例
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
当
院
で
治
療

を
行
っ
た
最
近
の
患
者
さ
ん
を
例
に
挙
げ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
60
代
の
Ａ
さ
ん
は
、
定
年
退
職
し
て
職
場
健

診
を
受
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
少
し
間

が
開
き
、
自
治
体
の
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て

便
潜
血
検
査
で
陽
性
と
な
り
、
当
院
で
内
視
鏡

検
査
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
大
腸（
直
腸
）が
ん

（
図
1
）で
肝
転
移
7
カ
所（
図
2
）と
左
右
の
肺

に
転
移（
図
3
）し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
ス

テ
ー
ジ
４
と
な
り
ま
し
た
。 

　
発
見
は
２
０
２
１
年
４
月
で
、
6
月
に
直
腸

が
ん
の
手
術
を
行
い
、
薬
物
療
法
で
転
移
が
広

が
ら
な
い
よ
う
に
抑
え
つ
つ
、
12
月
に
肝
臓
の

転
移
7
病
変
を
切
除
、
翌
年
2
月
に
右
の
肺
、

3
月
に
左
の
肺
の
転
移
を
手
術
し
て
、
現
在
の

と
こ
ろ
は
再
発
も
な
く
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
グ
ラ
フ
は
治
療
効
果
を
示
す
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
の
減
少
を
表
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も「
今
」が
治
療
の
チ
ャ
ン
ス

　
今
回
の
特
集
記
事
で
最
も
伝
え
た
い
の
は
、

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
で
ほ
と
ん
ど
治
せ
る
こ

と
、
そ
し
て
進
行
し
て
い
て
も
治
療
方
法
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
積
極
的
に
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
指
す
と
と
も
に
、
た
と
え
進
行
し
て

い
て
も「
も
う
手
遅
れ
」
と
諦
め
る
こ
と
な
く
、

発
見
さ
え
で
き
れ
ば
治
せ
る
可
能
性
は
高
い
と

理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

　
早
期
は
も
ち
ろ
ん
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
て
も
、
常
に「
今
」が
治
療
の
チ
ャ
ン

ス
な
の
で
す
。
定
期
検
診
だ
け
で
な
く
、
思
い

立
っ
た
ら
い
つ
で
も
検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

［鏡視下手術の例］

※矢印が「がん」の場所

図１　大腸（直腸）がん

図２　大腸（直腸）がんの肝転移7カ所

図３　大腸がんの左右の肺転移

直腸がんに対する直腸切離

肺転移切除に伴う肺門血管処理

［手術室風景］［手術による腫瘍マーカーの減少］
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当
協
会
で
受
診
し
て
い
る
健
康
診
断
の

内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

当
社
は
１
９
６
９
年
に
当
時
の
泉
町
で
創

業
、
現
在
は
仙
台
市
内
に
加
え
て
富
谷
市
、

黒
川
郡
を
営
業
エ
リ
ア
に
一
般
乗
用
旅
客
自

動
車
運
送
事
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
さ
ん
は
２
０

１
４
年
か
ら
定
期
健
診
で
利
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
従
業
員
70
名
が
春
の
一
般

健
診
を
、
加
え
て
夜
勤
の
あ
る
運
転
手
は
秋

に
法
令
で
定
め
ら
れ
て
い
る
深
夜
業
健
診
も

受
診
し
て
い
ま
す
。
従
業
員
の
平
均
年
齢
は

57
歳
と
高
い
た
め
、
特
定
健
診
の
対
象
者
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
胃
カ
メ

ラ
ま
た
は
胃
部
Ｘ
線
の
受
診
を
奨
励
し
て
い

ま
す
が
、「
ど
う
し
て
も
苦
手
」
と
い
う
場
合

に
は
血
液
検
査
を
勧
め
て
い
ま
す
。

光
泉
タ
ク
シ
ー
様
で
は
従
業
員
の

健
康
の
た
め
に
ど
ん
な
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

当
社
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
最
高
齢
は
78
歳
で

す
が
、
最
近
で
は
20
代
30
代
の
若
手
も
増
え

て
き
て
、
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
も
4
人
働
い
て

い
ま
す
。
タ
ク
シ
ー
事
業
の
特
性
か
ら
勤
務

時
間
が
多
様
で
食
事
や
睡
眠
が
不
規
則
と
な

る
こ
と
が
避
け
ら
れ
ず
ス
ト
レ
ス
も
多
い
の

か
、糖
尿
な
ど
の
内
臓
疾
患
が
目
立
ち
ま
す
。

と
も
す
れ
ば
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
る
た
め
腰

痛
持
ち
も
多
く
、「
少
し
で
も
良
い
か
ら
歩

く
こ
と
」
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

皆
が
同
じ
時
間
に
同
じ
場
所
で
働
く
わ
け

で
も
な
い
た
め
、
従
業
員
全
体
の
健
康
管
理

を
一
律
一
斉
に
行
う
こ
と
は
な
か
な
か
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
従
業
員
一
人
ひ
と
り

の
健
康
状
態
を
日
々
き
め
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
出
退
勤
時
の
点
呼
で
は
一
人

ひ
と
り
に
声
を
掛
け
て
顔
色
を
観
察
し
、
疲

労
や
寝
不
足
な
ど
が
な
い
か
健
康
状
態
を
聞

き
取
っ
て
い
ま
す
。
定
期
健
診
で
何
か
所
見

が
あ
っ
た
場
合
は
た
め
ら
わ
ず
再
検
査
を
受

診
す
る
よ
う
強
く
促
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
光
泉
タ
ク
シ
ー
様
の

社
員
の
健
康
に
関
す
る
目
標
は
？

　

社
長
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
こ
の
仕
事
は
人
の

命
を
運
ぶ
仕
事
。
何
か
起
こ
っ
て
か
ら
で
は

遅
い
」。
万
一
事
故
が
起
こ
っ
た
ら
経
営
の

根
幹
に
関
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
従
業
員
の

健
康
管
理
に
は
殊
の
外
、腐
心
し
て
い
ま
す
。

特
に
労
働
時
間
の
管
理
に
は
シ
ビ
ア
で
す
。

「
無
理
は
さ
せ
な
い
」「
細
く
長
く
」
の
基

本
方
針
で
勤
務
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
持
病

の
あ
る
従
業
員
や
ち
ょ
っ
と
勤
務
時
間
が
長

過
ぎ
る
従
業
員
に
は
調
整
を
す
る
よ
う
早
め

早
め
に
注
意
を
促
し
て
い
ま
す
。
幸
い
、
従

業
員
も
無
理
し
す
ぎ
る
タ
イ
プ
は
少
な
い
の

で
、「
無
理
せ
ず
、
細
く
長
く
」
社
業
を
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

PROFILE
　ずっと続けているのがドライブが
てらの「味噌ラーメン食べ歩き」で
す。「味噌ラーメン」限定です。妻
を乗せて隣県にまで足を延ばし、時
には温泉などを訪ねながら新しい味
を開拓しています。年間100食は
食べている計算ですね。健康に良
いかどうかは「？」ですが、良いスト
レス発散になっています。

常務取締役

石川 文和 さん

事
業
所
探
訪

第
三
十
七
回
は
…

有
限
会
社
光
泉
タ
ク
シ
ー  

様

……………… 　 ………………受診した方からこんな声が届いています !

胃カメラの進歩にビックリ

小松崎 敦さん

運行管理者

菅原 枝梨 さん

配車担当

　泉中央の総合健診センターで受診していま
す。第一印象は「雰囲気は明るいし、看護師
さんたちも可愛いし」です。待ち時間が短く、
テキパキと気持ちよく流れていきます。健診
結果はよく職場での雑談の話題にもなってい
ます。私自身も、しっかり読んで健康管理に
役立てています。

　3年ぶりに胃カメラの検査を受診したので
すが、前回とは違って全然痛みが無くて驚き
ました。お陰で以前から気になっていた逆流
性食道炎の様子も分かり、治療方針を検討
するための材料になりました。「胃カメラは絶
対イヤ」と避けている同僚にも自信を持って
勧めています。

明るい雰囲気の施設です。

教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！
私
の「
健
康
づ
く
り
」

　

1
日
中
運
転
席
に
座
り
っ
ぱ
な
し
の
仕
事

な
の
で
、
休
み
の
日
は
基
本
的
に
は
ク
ル
マ

に
は
乗
り
ま
せ
ん
。
買
い
物
な
ど
の
用
事
も
、

重
い
も
の
を
購
入
す
る
と
か
よ
ほ
ど
の
事
情

が
無
い
限
り
は
徒
歩
と
決
め
て
い
ま
す
。
こ

の
仕
事
を
初
め
て
2
年
半
程
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
こ
と
は
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
元
々
、
自
動
車
の
運
転
は
苦
手
と
い

う
か
好
き
で
は
な
い
ん
で
す（
笑
）　

運
転
し

て
い
る
と
色
々
な
交
通
規
則
が
あ
る
で
し
ょ

う
？　
ル
ー
ル
に
縛
ら
れ
る
こ
と
が
嫌
い
な

性
格
な
ん
で
す
。

　
そ
の
点
、
歩
き
は
自
由
で
す
か
ら
好
き
で

す
ね
。
自
宅
か
ら
泉
大
沢
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
ま
で
の
３
km
く
ら
い
な
ら
い
つ
も
歩

い
て
い
ま
す
。
仙
台
駅
辺
り
ま
で
も
、
悪
天

候
で
な
け
れ
ば
散
歩
が
て
ら
往
復
。
東
北
楽

天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
試
合
観
戦
も
、

デ
ー
ゲ
ー
ム
な
ら
往
復
4
時
間
を
歩
き
ま
す
。

さ
す
が
に
ナ
イ
ト
ゲ
ー
ム
だ
と
夜
道
は
危
険

な
の
で
、
帰
り
は
地
下
鉄
を
利
用
し
ま
す
け

れ
ど
。

　
特
に
目
的
が
無
く
て
も
、「
今
日
は
時
間
が

あ
る
か
ら
歩
こ
う
」と
歩
き
ま
す
。
年
齢
を
重

ね
て
く
る
に
つ
れ
て
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
の

で
、
意
識
し
て
歩
い
て
い
ま
す
。
天
気
の
良

い
日
な
ど
は
富
谷
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
か

ら
泉
中
央
駅
前
周
辺
に
回
っ
て
、
そ
れ
か
ら

帰
宅
す
る
よ
う
な
コ
ー
ス
も
。
途
中
途
中
で

休
憩
を
入
れ
な
が
ら
4
、
5
時
間
、
の
ん
び

り
と
歩
き
ま
す
。

　

好
き
嫌
い
は
全
く
無
く
、
若
い
頃
は
好
き

な
も
の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
る
よ
う
な
食
生

活
で
、
そ
れ
な
り
の
体
重
で
し
た
。
今
は
妻

が
毎
日
、
栄
養
を
良
く
考
え
た
食
事
を
作
っ

て
く
れ
ま
す
。
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
美
味

し
い
手
料
理
を
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ

と
で
体
重
も
適
正
に
な
り
、
健
康
な
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
先
も
夫
婦
と
も
ど
も
健

康
で
生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ドライバー

齋藤 雅晴 さん 

事 業 内 容／一般乗用旅客自動車運送事業（仙陸自旅第1380）
営 業 区 域／仙台市、富谷市、黒川郡 
代表取締役社長／高橋 千江子
設　　　立／1969年10月25日　
資　本　金／1000万円（2023年6月）
従 業 員 数 ／70名
所　在　地／〒981-3132　仙台市泉区将監4丁目5番1号
 　TEL：022-373-0909

［HP］ http://www.kohsen-taxi.co.jp/　
［Email］ kohsen.taxi0909@gmail.com

パーク営業所／〒981-3204　仙台市泉区寺岡2丁目20-3
 　TEL：022-377-1414　
富谷営業所／〒981-3351　富谷市鷹ノ杜2丁目1-2
 　TEL：022-358-2020　

DATAINFORMATION

休
み
の
日
は

と
に
か
く
歩
き
ま
す
。

健
康
の
も
う
一
つ
の
カ
ギ
、

妻
の
手
料
理
。

桂島緑地公園にて

職種 タクシー乗務員

就業場所 ◎本社              仙台市泉区将監4丁目5-1
◎パーク営業所　仙台市泉区寺岡2丁目20-3

資格
普通自動車2種免許　※1種免許でも可
2種免許取得の為の養成制度あり（免許取得費用会社負担）
59歳以下男女（年齢制限の理由：定年を上限）

待遇 社会保険完備・車通勤可・退職金制度有（勤続2年以上の方）

給与 完全歩合制

就業時間 シフトにより異なる（相談に応じます）
日勤・夜勤・隔勤

連絡先 TEL：022-373-0909　 担当：鈴木・石川

経験者・未経験者問わず、
“やる気のある人”を募集しております。

乗務員募集
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知
っ
て
っ
て
得
す
る
す
る
健
康
情
報

 
第
　
回

腹
部
超
音
波
検
査

腹
部
超
音
波
検
査
のの

　
　
ウ
ソ

　
　
ウ
ソ
・・ホホ
ンン
ト
　
ト
　

33

　
　

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
、

「
腹
部
超
音
波
検
査
」。

名
前
は
何
だ
か
怖
そ
う
だ
け
ど
、

X
線
や
Ｃ
Ｔ
、
内
視
鏡
で
は
調
べ
に
く
い

臓
器
の
健
康
状
態
が

苦
痛
も
少
な
く
分
か
る
検
査
な
ん
で
す
。

知ってって得するする健康情報

吉
よし

田
だ

　優
ゆう

子
こ

 さん

宮城県成人病予防協会

仙台循環器病センター総合健診センター

臨床検査技師

今回お答えしたのは

PROFILE
岩手県出身。2018年に入職。腹部超音波
検査、心電図検査、眼底検査、聴力検査等
の業務を担当しています。趣味はプチDIY。
最近、ライティングデスクを修理しました。

　

超
音
波
検
査
は
ゼ

リ
ー
を
使
用
し
な
い
と

観
察
で
き
ま
せ
ん
。
プ

ロ
ー
ブ
と
体
の
間
に
空

気
が
あ
る
と
超
音
波
は

先
に
進
ま
な
い
た
め
、

そ
の
隙
間
を
ゼ
リ
ー
で

埋
め
て
超
音
波
の
伝
わ

り
を
よ
く
し
ま
す
。
ま

た
、
プ
ロ
ー
ブ
を
動
か

し
や
す
く
し
、
検
査
を

し
や
す
く
し
て
く
れ
ま

す
。
当
施
設
で
は
、
ゼ

リ
ー
を
適
温
に
温
め
て

快
適
に
受
け
ら
れ
る
検

査
に
努
め
て
い
ま
す
。

腹部超音波検査とは？ 　

　
肥
満
の
場
合
や
消
化
管

の
ガ
ス
が
多
い
人
は
観
察

し
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
超
音
波
は
脂
肪
や
消

化
管
ガ
ス
や
骨
な
ど
で
減

衰
し
て
し
ま
い
、
深
い
場

所
に
あ
る
臓
器
に
、
届
か

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。

　

正
し
い
診
断
が
で
き
な

い
の
で
検
査
で
き
ま
せ
ん
。

食
事
を
摂
る
と
胆
汁
が
分

泌
さ
れ
、
胆
の
う
が
収
縮

し
、
胆
の
う
内
部
の
観
察

が
不
十
分
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
胃
の
中
に
物
が
入

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
胃
の

背
中
側
に
あ
る
膵
臓
な
ど

が
見
え
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
食
事
制
限
を

ご
確
認
の
上
、
ご
受
診
く

だ
さ
い
。

　
で
き
ま
す
。
超
音

波
検
査
は
人
体
へ
の

影
響
の
な
い
安
全
性

の
高
い
検
査
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
お
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
に
も
安
全

と
判
断
さ
れ
た
機
材

を
使
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
安
心
し
て
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

太っている人、太っている人、
痩せている人、痩せている人、

見やすい、見やすい、
見えづらいなど見えづらいなど

個人差はあるの？個人差はあるの？

　

超
音
波
自
体
の
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

超
音
波
を
発
す
る
プ

ロ
ー
ブ
と
い
う
器
具

を
体
に
押
し
当
て
て

検
査
を
し
ま
す
の
で
、

そ
の
時
、
人
に
よ
っ

て
は
押
さ
れ
る
痛
み

を
感
じ
る
程
度
で
す
。

検査をするとき検査をするとき
ゼリーを体につけるゼリーを体につける
けど、つけないでけど、つけないで
検査できないの？検査できないの？

　超音波検査とは、超音波が物体に当たって跳ね返ってくるまでの時間をもとに身体の中の様子を画像化する
診断方法です。音のはね返りを利用することから「エコー（こだま）」とも呼ばれています。
　魚群探知機と原理は同じで、人体には害のない強さの超音波を使用しています。妊婦と胎児の検査にも一般
的に使われている、安全で有効な検査方法です。

痛くないですか？痛くないですか？

臓器名 発見できる病気の例
肝臓 脂肪肝、肝のう胞、肝腫瘍

胆のう 胆のうポリープ、胆のう結石、胆のう
腫瘍

膵臓 膵のう胞、膵石、膵腫瘍
腎臓 腎結石、腎のう胞、腎腫瘍
脾臓 脾腫、脾のう胞、脾腫瘍

妊
娠
中
で
す
が
、

妊
娠
中
で
す
が
、

検
査
で
き
る
の
？

検
査
で
き
る
の
？

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に

影
響
は
な
い
の
？

影
響
は
な
い
の
？

■腹部超音波検査の対象となる臓器と発見できる病気の例 ■胆のう結石の腹部超音波検査画像

仰向けから横向きに体を動かした時に、胆のう結石が左から
右に移動している様子が分かる画像です。

⬆
横向き（左横臥位）

⬆
仰向け

胆のう結石

食事をしてきたけど、食事をしてきたけど、
検査できるの？検査できるの？
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HEALTH TWO-BIRDSスタッフが毎号お届けする
連載コーナー［ヘルスプラス］

　

宮城県栗原市若柳出身。薬剤師とし
て大手製薬会社勤務を経て昭和56
年に入職。健診、診療所、学術の担当
を経て現職。音楽から畑仕事まで趣
味は幅広い。漢方への興味が高じて、
薬草探しに山野を駆け巡る。日本薬用
植物友の会副会長。停電にも負けない

「独立型蓄電システム」を自宅に備え
て、太陽光発電など自然エネルギー
も研究中。「みやぎ里山応援団」代表。

検査センター長

今
こ ん の

野 勇
いさむ

秋も花粉に注意！

シリーズ◎
薬剤師のつぶやき　その25

　前回取り上げた春季の花粉症の「早めの薬対
策」と「飛散時期や症状が出てからの薬対策」は
いかがだったでしょうか？
　最近の花粉症の内服薬は眠気が出にくい第
２世代の抗ヒスタミン薬が多く使用されてい
ます。より効果が期待できる新しい薬も増え
ています。
　季節によって花粉症の原因となる植物の種
類は変わります。春にはスギ、ヒノキ、夏に
はイネ科の植物が多いようです。ここでは秋
の花粉の植物に対するポイントをまとめてみ
ましょう。

○ブタクサ花粉症
　いよいよブタクサ（キク科）やヨモギ（キク
科）の花粉飛散の季節になりました。メロンな
どを食べると口や喉がかゆくなる果物過敏症
がある方は、ブタクサやヨモギの花粉症を発
症しやすいとも言われています。その多くは
河原や公園に雑草として生息しています。ま
た、カナムグラ（クワ科）なども花粉症の原因
植物となっています。秋にはスギ花粉のよう
に遠くまでは飛散しませんが、近くでのジョ
ギングや散歩の際に吸い込んでしまう場合が
ありますので、アレルギー性鼻炎の方は秋に
も注意が必要です。

○風媒花と虫媒花
　さて、ブタクサやスギなどは花粉を風に運
んでもらってより広範囲に受粉させる植物「風
媒花」ですが、秋の野原を黄金色に埋め尽くす
セイタカアワダチソウ（キク科）も花粉症で長
く悪者にされてきました。しかし、実は虫が
花粉を運んで受粉させる植物「虫媒花」である
ため、花粉症の原因とすることは間違ってい
たことが解かってきました。
　皆さんご存じだったでしょうか？

　心不全とは、心臓の機能が悪いために息切れやむくみの症状から始まり、徐々に悪化をたどる病気です。
心筋梗塞や狭心症、動脈硬化、高血圧、不整脈など様々な疾患が原因となって生じます。
　心臓リハビリテーションの運動療法では、有酸素運動を中心に行います。前回は有酸素運動を行う準備と
して上半身の筋肉を柔らかくほぐすストレッチ運動をご紹介しました。
　今回は下半身の運動を体験してください。これは一般の方がウォーキングやジョギングなどの有酸素運動
を安全に行うための準備運動としても有効です。

太もも上げ

息を止めずにゆっくりと。数を数えながら行うとうまくいきます。

今回は…
心不全対策の運動～下半身編

宮城県成人病予防協会
仙台循環器病センターでは、
日々多くの心臓病患者さんの
手術や治療に当たっています。
特徴的な取り組みの一つが

「心臓リハビリテーション（心リハ）」。
その中の運動療法を健康づくりに活かしましょう！ 心臓リハビリテーション

チョ
コチョコ

・気
軽に

体操心リハ
シ 　  ン 　 ・ 　 リ 　 ハ

膝の曲げ伸ばし

右脚を一歩前に伸ばします。
・膝をしっかり伸ばす
・つま先は天井に向ける
・両手は膝の上に

心リハの体操は、
治療だけでなく予防にも
効果が期待できます。

日常生活のちょっとした合い間に、
気軽に試してみてください

8秒かけて身体を
ゆっくり前に倒します。
・背中を丸めずに、
胸から前に倒すつもりで

8秒かけて身体を
ゆっくり戻します。 右を3セット行ったら

左を3セット

効果：歩行の際に足を後ろに
　　　蹴り出しやすくなります。脚の裏の筋肉を伸ばす運動

椅子に深く腰掛けます
・身体が前後にぐらつかないように、
座面に手をつく

8秒かけて
太ももをゆっくり上げます。
・身体が後ろに倒れないように
・腰が曲がらないように

8秒かけて
身体をゆっくり
戻します。

効果：脚の付け根の関節がほぐれて、
　　　足を前に振り出しやすくなります。

効果：太ももの筋肉をほぐして
         膝折れをしにくくします。

椅子に深く腰掛けます
・両手は膝の上に

8秒かけて右足をゆっくりと上げ、
膝を真っ直ぐに伸ばします。
・脚は水平に
・つま先は天井に向ける

8秒かけて
ゆっくり脚を
下ろします。

左右交互に3セット

左右交互に3セット

及川 さゆり （作業療法士）
養成学校を卒業後、埼玉県内の総合病院と老人保
健施設に勤務しました。地元宮城に戻り、回復期リ
ハビリ病院、デイサービスを経て、この5月入職しま
した。趣味は、サッカー観戦と旅行、特技はフルー
ツケーキ作りです。

中村 貴裕 （理学療法士）
岩手県盛岡市出身です。これまで他県で仕事をして
いましたが、心臓リハビリに携わりたいと思い、仙
台に戻ってまいりました。フレンチ・ブルドックを飼っ
ていて、私自身の見た目が丸いので、周りから「似て
いるね」とよく言われます。話し好きなので、どんど
ん声をかけてください。

仙台循環器病センター・
リハビリテーション科が
チームでご案内します

新メンバー紹介
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当
協
会
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
が

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
診
断
　

施
設
・
画
像
認
定
を
更
新
し
ま
し
た

　

仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画
像
認
定
機
関
で

あ
る
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央
機
構
の

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
画
像
認
定
」
を
受

審
し
、
基
準
を
満
た
す
画
像
・
線
量
で
あ
る
こ

と
の
認
定
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
精
度
を
維
持

す
る
た
め
に
3
年
に
1
度
の
更
新
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
本
年
2
月
に
5
回
目
の
更
新
を
行
い

ま
し
た
。

　
日
本
女
性
の
が
ん
の
1
位
は
乳
が
ん
で
、
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
、
乳
が
ん
は
早
期

に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
有

効
と
さ
れ
て
お
り
、
定
期
的
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
や

乳
が
ん
検
診
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
中
で
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
が
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
に
よ
る
画
像
診
断
で
す
が
、
そ
れ
に
は

施
設
や
設
備
が
高
い
精
度
の
も
の
で
あ
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
利
用
者
の
皆
様
に
安
心
し

て
受
診
い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
精
度

の
高
い
検
診
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当
協
会
中
央
診
療
所
が

人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
の

認
定
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
令
和
5
年
4
月
、
当
協
会
中
央
診
療
所
が「
人

間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
」で
認
定
を
更
新

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
公
益
社
団
法
人
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学

会
が
実
施
す
る
制
度
で
、
健
診
機
関
の
設
備
・

機
器
、
人
的
体
制
、
健
診
技
術
、
デ
ー
タ
管
理
、

健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
状
況
、
各
種
規

定
の
整
備
等
、
健
診
機
能
を
総
合
的
に
評
価
し
、

優
良
と
さ
れ
た
施
設
の
み
が
認
定
さ
れ
る
と
い

う
も
の
で
す
。
５
年
ご
と
に
更
新
審
査
が
行
わ

れ
、
中
央
診
療
所
と
し
て
は
今
回
が
３
回
目
と

な
り
ま
す
。

　
当
協
会
で
は
、
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
総

合
健
診
セ
ン
タ
ー
も
機
能
評
価
認
定
を
取
得
し

て
い
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
く
受
診
者
の
皆
さ

ま
に
安
心
し
て
当
協
会
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
今
後
も
、
信
頼
い

た
だ
け
る
適
切
な
健
康
診
断
・
医
療
の
継
続
的

な
提
供
に
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

昨
今
、
テ
レ
ビ
で
話
題
に
な
っ
た
冠
微
小
循

環
障
害
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
病
態
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
私
た
ち
が
冠
動
脈
造
影
検
査
で
視
認
で
き
る

心
外
膜
の
血
管
は
心
臓
血
管
全
体
の
５
%
に
し

か
満
た
な
い
も
の
で
す
。
明
ら
か
に
冠
動
脈
に

狭
窄
が
あ
り
胸
部
違
和
感
や
胸
痛
症
状
が
あ
る

場
合
は
狭
心
症
と
判
断
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

冠
動
脈
に
明
ら
か
な
狭
窄
が
な
い
場
合
、
冠
攣れ

ん

縮し
ゅ
くを

誘
発
す
る
薬
剤
を
使
用
し
、
誘
発
さ
れ
れ

ば
冠
攣
縮
性
狭
心
症
と
診
断
で
き
ま
し
た
が
、

誘
発
さ
れ
な
い
場
合
は
原
因
が
わ
か
ら
な
い
＂胸

痛
症
候
群＂
や
＂Syndrom

eX

＂
な
ど
言
わ
れ
長

ら
く
胸
痛
に
苦
し
ん
で
い
た
方
々
が
多
く
お
ら

れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
検
査
で
視
認
で
き
な
い
、
冠
攣

縮
を
引
き
起
こ
す
薬
剤
を
使
用
し
た
検
査
で
も

誘
発
さ
れ
な
い
＂見
え
な
い
血
管＂
に
よ
る
胸
痛

に
対
し
て
、＂見
え
な
い
血
管＂
の
血
管
抵
抗
を
評

価
で
き
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ワ
イ
ヤ
ー
を
当
院
で
は

２
０
２
３
年
7
月
か
ら
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
＂見
え
な
い
血
管＂
の
抵
抗
が
高
い
場

合
は
胸
痛
に
よ
る
生
活
水
準
の
低
下
や
心
筋
梗

塞
を
繰
り
返
す
こ
と
な
ど
の
問
題
点
が
報
告
さ

れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
中
等
度
狭
窄
の
冠
動

脈
病
変
を
有
す
る
方
で
も
微
小
循
環
障
害
が
あ

る
と
冠
動
脈
疾
患
の
進
行
が
早
い
こ
と
も
報
告

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
冠
微
小
循
環
を
評
価
す
る
検
査
の
結
果
、
微

小
循
環
障
害
が
な
い
と
判
断
で
き
た
場
合
は
、

こ
れ
ま
で
の
内
服
し
て
い
た
薬
剤
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
冠
微
小
循
環
障
害
が
あ
る

と
判
断
で
き
た
場
合
に
は
、
血
管
の
リ
モ
デ
リ

ン
グ
を
抑
え
る
た
め
に
降
圧
薬
の
調
整
や
血
管

拡
張
薬
、
胸
痛
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
胸
痛
の
頻
度
が

減
少
し
た
か
ど
う
か
再
評
価
を
行
い
ま
す
。

　

入
院
に
よ
る
検
査
の
た
め
、
患
者
様
の
負
担

を
強
い
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
検
査
を

し
て
も
胸
痛
の
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
方
々
の

中
に
は
冠
微
小
循
環
障
害
で
あ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
少
し
で
も
皆
様
に
お
役
立
ち
い
た

だ
け
る
治
療
を
行
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

リレー
トーク

宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会
附
属
仙
台
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
循
環
器
内
科　
医
長 　

秦 

武
弘

微
小
循
環
障
害
っ
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

マンモグラフィ検診　
施設・画像認定証

業務部　TEL.022-375-7112お問い合わせ

産業医業務活動のご案内
　常時50名以上の労働者が働く事業場では産業医を選任することが
義務付けられております。
　産業医は、以下のような職務を行うこととされています。

❶ 健康診断、面接指導等の実施及びその結果に基づく労働者の
健康を保持するための措置、作業環境の維持管理、作業の管
理等労働者の健康管理に関すること。

❷ 健康教育、健康相談その他労働者の健康の保持増進を図るた
めの措置に関すること。

❸ 労働衛生教育に関すること。
❹ 労働者の健康障害の原因の調査及び再発防止のための措置に
関すること。

　ご契約に付きましては企業規模、実施内容等によって異なります。
　産業医を選任ご希望の企業経営者ならびに衛生管理担当者の方は、
ご相談下さい。

中央診療所（AER健診ルーム） 仙台循環器病センター（総合健診センター）

• 24時間予約が可能
• リアルタイムに空き状況の確認が可能
• 簡単な予約手続き
• パソコン・モバイルから予約が可能です。

インターネット申し込み

https://www.mygsji.or.jp/kenshin/　

仙台市青葉区中央１丁目3-1
AER12F

仙台市泉区泉中央１丁目6-12

人間ドック

各種健診

乳がん・子宮がん検診

肺がん CT

人間ドック

各種健診

乳がん・子宮がん検診

脳 MRI

かんたん・便利・確実！
人間ドック・健康診断の予約はWEB予約で！

WEB予約のメリット 予約はQRコード・URLから

かんたん・便利・確実！
人間ドック・健康診断の予約はWEB予約で！

TaquetiVR,etal.CoronaryMicrovascularDisease
PathogenicMechanismsandTherapeuticOptions.
JAmCollCardiol2018 ;72 :2625-2641より引用)

普段見える血管 “見えない血管”含め

2023人間ドック学会認定証
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健康と医療に関するお役立ち情報誌

一般財団法人 宮城県成人病予防協会  機関誌ツーバーズ VOL.156

山路を登りながら

事業所探訪 第37回

有限会社光泉タクシー 様

エッセイ

連載エッセイ・佐伯一麦 「三病息災」
第38回 「朝のルーティーン」

HEALTH+

チョコチョコ・気軽に

心リハ体操（心臓リハビリテーション） 第3回

巻頭
特集

正
し
く
知
れ
ば
怖
く
な
い

大
腸
が
ん
の
検
査
と
治
療

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

佐伯一麦
SAEKI Kazumi

　
厄
年
の
頃
に
、
血
便
を
見
な
が
ら
も
、
三
セ
ン

チ
弱
に
な
る
ま
で
放
っ
て
お
い
た
大
腸
ポ
リ
ー
プ

の
手
術
を
し
て
か
ら
、
三
年
ご
と
の
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
き
た
。
そ
れ
か
ら

約
二
〇
年
の
間
に
、
五
ミ
リ
を
超
え
る
よ
う
に
な
っ

た
ポ
リ
ー
プ
の
内
視
鏡
切
除
は
、
三
度
ば
か
り
受

け
た
。
さ
ら
に
、
二
〇
一
六
年
に
、
中
学
時
代
か
ら

の
親
友
の
不
慮
の
死
に
遭
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
か
、

憩
室
出
血
を
起
こ
し
て
か
ら
は
、
そ
の
予
後
の
経

過
観
察
も
加
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
の
よ
う
な
わ
け
で
、〝
第
二
の
脳
〟
と
も
い
わ

れ
る
大
腸
の
状
態
に
は
、
ふ
だ
ん
か
ら
気
を
付
け
る

よ
う
に
し
て
い
る
。
ま
ず
、毎
朝
、便
と
対
面
し
て
、

そ
の
状
態
を
確
か
め
る
（
胆
石
症
の
た
め
に
白
い

便
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
）。

　
そ
れ
か
ら
、
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
食
生

活
や
運
動
不
足
に
気
を
付
け
て
い
る
。
憩
室
出
血

の
後
、
食
物
繊
維
を
摂
る
よ
う
に
し
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
大
腸
の
働
き
が
弱
ま
っ
て
い
た
た
め
か

便
秘
が
続
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
と
き
に
、
大

量
の
固
ま
っ
た
便
が
肛
門
を
塞
い
で
し
ま
い
、
に
っ

ち
も
さ
っ
ち
も
い
か
な
く
な
っ
た
。
無
理
に
息
む
と

肛
門
が
裂
け
そ
う
だ
し
、
そ
れ
よ
り
も
大
腸
か
ら

ふ
た
た
び
出
血
す
る
の
が
心
配
だ
っ
た
。

　
浣
腸
の
助
け
を
借
り
て
、
何
と
か
排
便
す
る
と
、

硬
い
土
に
植
え
て
あ
る
樹
木
の
幹
を
引
っ
張
り
上

げ
て
大
量
の
土
が
へ
ば
り
つ
い
た
根
っ
こ
が
出
て

く
る
よ
う
に
、
最
初
は
手
首
大
の
も
の
が
、
そ
の
奥

か
ら
拳
大
の
塊
が
出
て
き
た
。
そ
の
ま
ま
風
呂
場

に
駆
け
込
ん
で
シ
ャ
ワ
ー
を
当
て
よ
う
と
す
る
と
、

肛
門
か
ら
何
か
出
て
い
る
も
の
に
気
が
付
き
、
脱
肛

か
と
思
い
な
が
ら
押
し
込
ん
だ
。
後
に
な
っ
て
一
〇

セ
ン
チ
以
上
も
あ
っ
た
そ
れ
が
、
脱
出
し
た
直
腸

だ
っ
た
と
知
っ
た
…
…
。

　
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
家
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
五
年
前
か
ら
、
関
西
の
大
学
で
非
常
勤
で
文

芸
創
作
の
ゼ
ミ
を
受
け
持
つ
よ
う
に
な
り
、
月
に

一
、二
度
、
ホ
テ
ル
住
ま
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

出
先
で
も
、
便
秘
し
な
い
よ
う
に
、
特
に
朝
食
に

は
気
を
遣
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

　
起
床
し
た
ら
、
ま
ず
常
温
の
水
を
コ
ッ
プ
一
杯

飲
み
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
欠
か
さ

ず
に
摂
る
。
そ
れ
か
ら
食
後
に
は
、
バ
ナ
ナ
、
リ

ン
ゴ
な
ど
の
果
物
類
を
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ホ
テ
ル

の
朝
食
会
場
に
行
く
の
を
控
え
て
い
た
と
き
に
は
、

部
屋
の
冷
蔵
庫
に
、
そ
れ
ら
の
食
べ
物
を
常
備
し

て
お
い
た
。

　
じ
つ
は
、
こ
の
原
稿
も
大
阪
・
天
王
寺
の
定
宿

の
ホ
テ
ル
で
執
筆
し
て
い
る
。
部
屋
食
の
買
い
出
し

に
も
す
っ
か
り
慣
れ
て
、
今
朝
も
自
宅
の
と
き
と

同
様
に
、
食
後
の
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て
い
る
う
ち
に
便

意
を
催
し
は
じ
め
、
い
つ
も
ど
お
り
の
快
便
と
な
っ

た
。
も
ち
ろ
ん
出
先
で
も
、
流
す
前
の
対
面
を
忘

れ
ず
に
。

　
そ
れ
ら
一
連
の
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
に
は
、
多
分

に
自
己
暗
示
め
い
た
も
の
が
あ
る
よ
う
な
気
も
す

る
け
れ
ど
。

三病息災 第38回

「朝のルーティーン」

Profile
1959年、宮城県生まれ。1984年、第3回海燕
新人文学賞を受賞して以来、数々の賞を受賞。
代表作は『ショート・サーキット』『ア・ルース・ボー
イ』『遠き山に日は落ちて』『鉄塔家族』『ノルゲ 
Norge』『還れぬ家』（新潮社）、『光の闇』（扶
桑社）、『渡良瀬』（岩波書店）、『空にみずうみ』

（中央公論新社）、『山海記』（講談社）、『麦の
日記帖』（プレスアート）、近刊に『アスベストス』

（文藝春秋）。仙台市在住。仙台文学館館長。

「フルーツポケット」
（作・撮影　神田美穂）

一般財団法人  宮城県成人病予防協会では、人間ドック・各種健康診断・外来診療を
実施しています。健康診断は個人でも受診いただけますので、生活習慣病が気になり

始めたら、どうぞお気軽にご相談ください。

地下鉄
泉中央駅

七十七銀行

アオキ

泉警察署

イズミティ21 泉区役所

仙台循環器病センター

セルバ

アリオ
仙台泉セルバテラス

仙
台
駅西

口
東
口

PARCO

ロフト
ヤマダ電機
LABI 仙台

中央診療所
（アエル内）

青葉通

中央診療所
仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル12階
▶アエル健診ルーム TEL.022-263-4050
▶アエルクリニック TEL.022-263-4053

仙台循環器病センター
仙台市泉区泉中央一丁目6-12 TEL.022-372-1111（代）
総合健診センター
▶施設健診 TEL.022-375-7113
▶巡回健診 TEL.022-375-7112

中央診療所レディースクリニック
仙台市青葉区中央一丁目3-1　アエル10階
TEL.022-263-4051

健診で安心を。診療で健康を。

　健康診断・人間ドックに関するお申し込みはこちら




